
             

 

Active and Healthy Ageing at Work in Italy: 

Understanding Barriers, Facilitators, and Current Challenges 

BRiC-ID30/2022 Closing Conference 

 
Date: 27 March 2026 

Time: 10:30 – 16:00 CET 

Location: INAIL, Via IV Novembre 144, 00187 Rome, Italy 

 

Enabling people to maintain their functional abilities and wellbeing is an integral element of creating 

environments that support active and healthy ageing. With many European countries facing the challenge of 

retaining employees within an ageing workforce, creating those conditions in the workplace is particularly 

important. At the same time, many organisations are undergoing extensive changes driven by digitalisation, 

remote working and increasingly flexible and intense working schedules. 

The INAIL-funded project BRiC-ID30/2022: ActiveAgeIT, which is being carried out jointly by the Italian 

Institute of Technology (IIT), Campus Bio-Medico University of Rome, and the Institute of Medical Sociology 

at Heinrich Heine University Düsseldorf, aims to improve the understanding of the factors that promote 

active and healthy ageing in Italian workplaces. The project places a particular focus on the implementation 

of Occupational Health and Safety (OHS) measures and their impact on older employees’ work ability and 

retirement intentions in Italy. In addition, it provides insights into occupational health risks, such as 

musculoskeletal disorders and mental health conditions, within the context of emerging technologies and 

smart working. 

The closing conference will present an overview of the project’s findings and offer a forum for exchanging 

perspectives between researchers and occupational health policymakers. Confirmed speakers include 

Alessandra Sciutti, Senior Tenure Track Researcher at the IIT, Fabrizio Russo, Assistant Professor of 

Orthopaedics and Trauma Surgery at the Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico of Rome, 

Nico Dragano, Professor of Medical Sociology at the University Hospital of Düsseldorf, Germany, and Paola 

Zaninotto, Professor of Medical and Social Statistics at University College London, who will deliver the 

keynote lecture. 

 

 

 

 

 

 



Agenda  

10:00 – 10:30 On-site registration and refreshments 

10:30 – 10:45 Welcome and opening remarks 

by Bruno Papaleo Director of Department of Occupational and Environmental 
Medicine, Epidemiology and Hygiene, INAIL 

Nico Dragano, Professor of Medical Sociology, University Hospital Düsseldorf 

10:45 – 11:30 Keynote: “Determinants of working life expectancy: evidence from Ageing Studies in 
Europe” 

by Paola Zaninotto, University College London 

11:30 – 11:55 Active and healthy ageing at Work in Italy: results of a national survey 

by Nico Dragano, University Hospital Düsseldorf  

11:55 – 12:15 An international perspective: company measures and health of elder workers in 
Europe 

by Mariann Rigó, University Hospital Düsseldorf 

12.15 – 13:00 The impact of technology use at work on employees' performance and well-being 

by Alessandra Sciutti, Italian Institute of Technology (IIT) 

13:00 – 14:00 Lunch break and networking 

14:00 – 14:45 Smart Working and Musculoskeletal Health in Older Workers: Evidence from a 
Multidimensional Italian Study 

by Fabrizio Russo, Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico   

14:45 – 15:00 Coffee break 

15:00 – 15:45 Panel discussion: “Promoting healthy ageing of workers in Italy – Future directions” 

Daniele Di Nunzio, Head of the Research Area, Fondazione Di Vittorio 

Luca De Vita, Head of Institutional Relations – Technical Area and Regulatory Affairs, 
National Association of the Automotive Industry Supply Chain (ANFIA) 

Paola Zaninotto, Professor of Medical and Social Statistics, University College London 
(UCL) 

Sergio Iavicoli, Director General, Directorate-General for Prevention, Ministry of 
Health 

15:45 – 16:00 Thank you and closing remarks 

Antonio Valenti & Bruna Maria Rondinone INAIL; Nico Dragano, University Hospital 
Düsseldorf 

This event was organised as the closing conference of the INAIL-funded project BRiC-ID30/2022: ActiveAgeIT. BRiC-ID30/2022 was 

an international research project led by the Institute of Medical Sociology, University Hospital Düsseldorf, Heinrich Heine University 

and partners from the Italian Institute of Technology (IIT) and the Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico. More 

information about the work packages and studies can be found on the project website. 

 

Please note that on site capacity is limited, so we encourage you to register as soon as possible. To 
confirm your participation please complete the short registration form: Register here 

 

https://bric30.eu/en/
https://172080.aanmelder.nl/registration


Invecchiamento attivo e in buona salute sul posto di lavoro in Italia:  

comprendere le barriere, i facilitatori e le sfide attuali 

Conferenza conclusiva del progetto BRiC-ID30/2022 

 
Data: 27 marzo 2026 

Orario: 10:30 – 16:00 CET 

Luogo: INAIL, Via IV Novembre 144, 00187 Roma 

 

Promuovere la capacità delle persone di mantenere le proprie capacità funzionali e il proprio benessere 

rappresenta un elemento fondamentale per la creazione di contesti che favoriscano un invecchiamento 

attivo e in buona salute. In un momento in cui molti Paesi europei si confrontano con una forza lavoro sempre 

più anziana e con la necessità di sostenerne la partecipazione nel tempo, garantire condizioni adeguate nei 

luoghi di lavoro diventa particolarmente cruciale. Allo stesso tempo, molte organizzazioni stanno affrontando 

profondi cambiamenti determinati dalla digitalizzazione, dal lavoro a distanza e da orari di lavoro sempre più 

flessibili e intensi. 

Il progetto BRiC-ID30/2022: ActiveAgeIT, finanziato da INAIL e realizzato congiuntamente dall'Istituto Italiano 

di Tecnologia (IIT), dall'Università Campus Bio-Medico di Roma e dall'Institute of Medical Sociology, 

University Hospital Düsseldorf, Heinrich Heine University Düsseldorf, si propone di migliorare la 

comprensione dei fattori che favoriscono l’invecchiamento attivo e in buona salute nei luoghi di lavoro in 

Italia. Il progetto pone particolare attenzione all'attuazione delle misure di salute e sicurezza sul lavoro (SSL) 

e al loro impatto sulla capacità lavorativa e sulle intenzioni di pensionamento dei lavoratori più anziani. Offre, 

inoltre, nuovi approfondimenti sui rischi per la salute occupazionale, come i disturbi muscoloscheletrici e le 

condizioni di salute mentale, nel contesto delle tecnologie emergenti e dello smart working. 

La conferenza di chiusura presenterà una panoramica dei principali risultati del progetto e offrirà uno spazio 

di confronto tra ricercatori e decisori nel campo della salute occupazionale. Tra i relatori confermati figurano 

Alessandra Sciutti, Senior Tenure Track Researcher presso l'IIT, Fabrizio Russo, Ricercatore Universitario in 

Malattie dell’Apparato Locomotore presso la Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico, Nico 

Dragano, Professore di Sociologia medica presso l’University Hospital Düsseldorf, e Paola Zaninotto, 

Professoressa di Statistica Medica e Sociale presso l'University College London, che terrà la keynote. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Agenda  

10:00 – 10:30 Registrazione dei partecipanti e welcome coffee 

10:30 – 10:45 Saluti istituzionali e apertura dei lavori 

Bruno Papaleo, Direttore Dimeila INAIL 

Nico Dragano, Professore di Sociologia medica, University Hospital Düsseldorf 

10:45 – 11:30 Keynote: “Determinanti dell'aspettativa di vita lavorativa: evidenze dagli studi 
sull'invecchiamento in Europa” 

Paola Zaninotto, University College London 

11:30 – 11:55 Invecchiamento attivo e in buona salute sul posto di lavoro in Italia: risultati di 
un'indagine nazionale 

Nico Dragano, University Hospital Düsseldorf  

11:55 – 12:15 Una prospettiva internazionale: misure aziendali e salute dei lavoratori anziani in 
Europa  

Mariann Rigó, University Hospital Düsseldorf 

12:15 – 13.00 L'impatto dell'uso della tecnologia sul lavoro: effetti sulle prestazioni e sul 
benessere dei lavoratori 

Alessandra Sciutti, Istituto Italiano di Tecnologia (IIT) 

13:00 – 14:00 Pausa pranzo e networking 

14:00 – 14:45 Smart working e disturbi muscolo-scheletrici nei lavoratori anziani: risultati di uno 
studio italiano multidimensionale 

Fabrizio Russo, Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico   

14:45 – 15:00 Coffee break 

15:00 – 15:45 Tavola rotonda: “Promuovere l'invecchiamento sano dei lavoratori in Italia – 
Orientamenti futuri” 

Daniele Di Nunzio, responsabile dell’area Ricerca, Fondazione Di Vittorio 

Luca De Vita, responsabile Area Relazioni Istituzionali - Area Tecnica e Affari 
Regolamentari, Associazione Nazionale Filiera Industria Automobilistica (ANFIA) 

Paola Zaninotto, Professoressa di statistica medica e sociale, University College 
London (UCL) 

Sergio Iavicoli, Direttore Generale, Direzione Generale Prevenzione, Ministero della 
Salute 

15:45 – 16:00 Ringraziamenti e chiusura dei lavori 

Antonio Valenti & Bruna Maria Rondinone INAIL; Nico Dragano, University Hospital 
Düsseldorf 

Questo evento è stato organizzato come conferenza conclusiva del progetto BRiC-ID30/2022: ActiveAgeIT finanziato da INAIL. Il BRiC-

ID30/2022 è stato un progetto di ricerca internazionale coordinato dall'Institute of Medical Sociology, University Hospital Düsseldorf, 

Heinrich Heine University con la partecipazione dell'Istituto Italiano di Tecnologia (IIT) e della Fondazione Policlinico Universitario 

Campus Bio-Medico. Maggiori informazioni sui work packages e sugli studi condotti sono disponibili sul sito web del progetto. 

Si prega di notare che i posti disponibili sono limitati. Vi invitiamo a registrarvi il prima possibile, 

compilando il seguente modulo di registrazione: Registrati qui 

https://bric30.eu/it/
https://172080.aanmelder.nl/registration

